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FORMACIÓ	  “IN	  SITU”	  a	  Música	  a	  l’abast	  

-	  Art,	  música,	  inclusió,	  diversitat	  funcional	  -	  

	  

ARTransforma	  ofereix	  diferents	  tipologies	  de	  formació	  en	  igualtat	  d’oportunitats	  en	  l’art	  a	  través	  

de	   diversos	   programes.	   Tota	   la	   formació	   permet	   una	   experiència	   vivencial	   i	   una	   comprensió	  

profunda	  del	  què	  és	  treballar	  amb	  col·lectius	  en	  risc	  d’exclusió	  social	  i	  l’art.	  

	   	  

Un	  dels	  programes	  és	  el	  de	  formació	  “in	  situ”	  que	  s’ofereix	  des	  del	  projecte	  Música	  a	  l’abast,	  des	  

del	   2009.	   Una	   proposta	   formativa	   pràctica	   i	   vivencial	   que	   ofereix	   a	   les	   persones	   interessades	  

coneixements,	   eines	   i	   estratègies	   metodològiques,	   alhora	   que	   promou	   el	   debat	   i	   la	   reflexió	   al	  

voltant	   de	   diverses	   pràctiques	   artístiques	   (sobretot	   la	   música)	   en	   un	   context	   d’inclusió	   i	   de	  

diversitat	  funcional.	  

	  

Destinataris:	  
	  

• Estudiants,	  professionals	  i	  voluntaris,	  de	  l’àmbit	  social	  i/o	  artístic	  i	  cultural.	  

• Educadors,	   treballadors	   socials,	   integradors	   socials,	   musicoterapeutes,	   art-‐terapeutes,	  

pedagogs,	  docents,	  músics	  i	  altres	  artistes	  d’altres	  disciplines,	  facilitadors	  d’art	  comunitari.	  	  

• Tota	  persona	   interessada	  a	   compartir	   el	  nostre	  objectiu	   i	   fer-‐lo	   créixer,	   amb	  nosaltres	  o	  

pel	   seu	   compte.	   Tothom	   que,	   formant-‐se	   amb	   nosaltres,	   desitgi	   fer	   créixer	   la	   presència	  

artística	   de	   qualitat,	   a	   les	   vides	   de	   totes	   les	   persones	   i	   col·lectius	   que	   formen	   la	   nostra	  

societat	  i	  el	  nostre	  món,	  sense	  excepció.	  

	  

Objectius	  de	  la	  Formació	  “in	  situ”:	  
	  	  

• Oferir	   oportunitats	   per	   a	   viure	   d’aprop	   (“in	   situ”)	   la	   realitat	   d’un	   projecte	   inclusiu	   i	   de	  

transformació	   social	   a	   través	   de	   l’art	   com	   Música	   a	   l’abast	   (els	   professionals	   que	   hi	  

treballen,	  els	  participants	  amb	  diversitat	  funcional	  i/o	  sense,	  les	  famílies,	  etc).	  	  

• Oferir	  aprenentatges	  i	  recursos	  per	  a	  pràctiques	  semblants.	  

• Oferir	   oportunitats	   de	   pràctiques	   en	   art	   i	   la	   diversitat	   funcional,	   treballant	   prèviament	  

amb	  el	  grup	  i	  el	  facilitador	  del	  grup,	  i	  liderant	  activitats	  de	  manera	  acompanyada.	  
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Metodologia:	  
	  

Tota	  la	  formació	  es	  desenvolupa	  “sobre	  el	  terreny”,	  en	  espais	  en	  què	  ARTransforma	  duu	  a	  terme	  

els	  seus	  projectes.	  	  

	  

La	   formació	  s’estructura	  en	  tres	  mòduls	  que	  combinen	   l’ensenyament	  teòric	  amb	  l’aprenentatge	  

pràctic	   i	  possibilita,	  per	  tant:	  observar,	  participar,	   tenir	  contacte	  directe	   i	   també	  liderar	   i	  provar	  

activitats	  amb	  les	  persones	  amb	  discapacitat	  que	  hi	  participen.	  

	  

En	   el	   primer	   mòdul	   l’alumne	   coneix	   el	   projecte	   de	   Música	   a	   l’abast	   i	   els	   professionals	  

d’ARTransforma	  que	  hi	  treballen,	  alhora	  que	  visita	  5	  dels	  grups	  del	  projecte	  i	  estableix	  un	  primer	  

contacte	   amb	   les	   persones	   que	   hi	   participen.	   El	   segon	   mòdul	   centra	   l’atenció	   en	   un	   d’aquests	  

grups,	   perquè	   l’alumne	   pugui	   conèixer,	   treballar	   i	   participar	   d’algunes	   de	   les	   propostes,	  

dinàmiques	  i	  iniciatives	  de	  l’equip	  d’ARTransforma	  per	  a	  les	  sessions	  de	  música.	  El	  tercer	  mòdul	  

persegueix	  assegurar	  l’assoliment	  dels	  coneixements	  adquirits	  i	  les	  pràctiques	  realitzades	  i	  ajuda	  

a	  l’alumne	  a	  visionar	  projectes	  de	  futur	  en	  l’àmbit	  de	  l’art	  social.	  	  

	  

Continguts:	  	  
	  

La	  Formació	  “in	  situ”	  (3	  mòduls):	  	  

	  

MÒDUL	  1	  (3	  setmanes	  aproximadament,	  depenent	  de	  la	  disponibilitat	  de	  l’alumne)	  

	  

-‐ 2	  hores	  teòriques	  –	  metodologia,	  valors	  i	  	  objectius.	  

-‐ 7	  hores	  pràctiques	  “in	  situ”	  –	  observació	  de	  5	  diferents	  grups	  i	  artistes.	  	  

-‐ Realització	  d’un	  document/diari	  del	  Mòdul	  1.	  

	  

Objectius:	  
	  

• Identificar	  i	  conèixer	  les	  principals	  característiques	  del	  projecte	  Música	  a	  l’abast	  així	  com	  

percebre’n	  la	  totalitat.	  

• Explorar	   l’ampli	   ventall	   de	   possibilitats	   de	   la	   música	   i	   de	   la	   participació	   en	   aquesta	  

(aprenentatge,	  professionalització,	  teràpia…).	  
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• Identificar	  la	  importància	  de	  l’art	  com	  a	  eina	  de	  cohesió	  social,	  de	  participació	  individual	  i	  

grupal,	  i	  com	  a	  espai	  de	  desenvolupament	  personal.	  

• Oferir	  oportunitats	  de	  contacte	  directe	  “in	  situ”	  amb	  moltes	  persones	  i	  llocs	  diferents:	  amb	  

totes	   les	   persones	   que	   conformen	  Música	   a	   l’abast	   (professionals,	   gestors,	   participants,	  

famílies)	  i	  espais/contexts	  (escoles	  d’educació	  especial,	  barris	  marginats,	  etc).	  

	  

MÒDUL	  2	  (4	  setmanes	  aproximadament,	  depenent	  de	  la	  disponibilitat	  de	  l’alumne)	  
	  

-‐ 2	  hores	  pràctiques	  “in	  situ”	  –	  observació	  d’un	  grup	  triat.	  

-‐ 2	  hores	  teòriques	  –	  planificació,	  execució,	  avaluació	  d’activitats.	  

-‐ 2	  hores	  pràctiques	  “in	  situ”	  –	  lideratge	  d’activitats	  amb	  el	  grup	  triat.	  

-‐ Realització	  d’un	  document/diari	  del	  Mòdul	  2.	  

	  

Objectius:	  
	  

• Mostrar	  aptituds	  i	  interessos	  tot	  posant	  en	  pràctica	  els	  coneixements	  adquirits.	  	  

• Adquirir	  recursos	  i	  aprenentatges	  per	  a	  pràctiques	  semblants.	  

• Aprendre	   a	   planificar	   i	   oferir	   oportunitats	   de	   liderar	   activitats	   de	   música	   amb	   infants,	  

joves	  i	  adults	  diversos,	  així	  com	  avaluar	  l’activitat.	  

• Revisar	  conceptes	  bàsics	  i	  interioritzar	  valors	  que	  situïn	  correctament	  les	  relacions	  entre	  

art	  i	  diversitat	  funcional	  en	  el	  projecte	  Música	  a	  l’abast.	  

• Oferir	   els	   continguts	   necessaris	   per	   a	   possibilitar	   que	   la	   persona	   que	   està	   rebent	   la	  

formació	  tingui	  els	  coneixements	  fonamentals	  per	  poder	  desenvolupar-‐se	  en	  aquest	  àmbit	  

d’actuació	  en	  el	  present	  i	  en	  el	  futur.	  

	  

MÒDUL	  3	  (1	  setmana	  o	  menys)	  
	  

-‐ Qüestionari	  

	  

Objectius:	  
	  

• Acompanyar	   a	   l’alumne	   a	   visionar	   en	   perspectiva	   els	   seus	   aprenentatges	   i	   experiències	  

viscudes,	  així	  com	  a	  visionar	  projectes	  de	  futur	  en	  l’àmbit	  de	  l’art	  comunitari-‐social.	  

• Cercar	  vincles	  entre	  l’entitat	  i	  l’alumne	  que	  perdurin	  en	  el	  temps.	  
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Les	   sessions	   teòriques	   són	   a	   càrrec	   de	   l’equip	   de	   professionals	   d’ARTransforma.	   Les	   sessions	  

pràctiques	  es	  realitzen	  “in	  situ”	  en	  els	  diferents	  espais	  i	  contexts	  en	  què	  es	  duu	  a	  terme	  el	  projecte	  

Música	  a	  l’abast	  (Barcelonès).	  

	  

A	   la	   finalització	   de	   la	   formació,	   ARTransforma	   entrega	   a	   l’alumne	   una	   carta/certificat	   del	   curs	  

realitzat.	  

	  

Dates:	   	   	  es	  pot	  fer	  en	  qualsevol	  moment	  del	  curs	  o	  any,	  amb	  horaris	  a	  concretar	  abans	  d’iniciar	  la	  

formació.	   El	   curs	   de	   formació	   “in	   situ”	   pot	   durar	   entre	   8	   i	   14	   setmanes,	   depenent	   de	   la	  

disponibilitat	   de	   l’alumne	   i	   del	   moment	   de	   l’any	   (si	   cauen	   vacances	   en	   mig,	   etc).	   Les	   hores	  

practiques	  son,	  en	  general,	  en	  horari	  de	  tarda.	  

	  

Cost:	  	  	  el	  cost	  de	  la	  formació	  és	  de	  135€.	  
	  

Forma	  de	  pagament:	  	  	  cal	  formalitzar	  la	  inscripció	  ingressant	  la	  quota	  de	  135€	  a	  un	  dels	  comptes	  

següents,	  tot	  indicant	  a	  l’ingrés	  el	  nom	  i	  cognom	  i	  el	  concepte	  Formació	  “in	  situ”.	  

	  	  
Triodos	  Bank	  	  	  -‐	  1491	  0001	  21	  2005979428	  

La	  Caixa	  –	  2100	  3005	  42	  2200559401	  
	  

Dubtes	  o	  més	  informació	  sobre	  el	  curs	  de	  formació	  o	  sobre	  el	  procés	  de	  formalitzar	  la	  inscripció:	  

info@artransforma.org	  

	  

Incripció:	   	   per	   inscriure’t,	   cal	   ingressar	   l’import	   i	   enviar	   la	   següent	   informació	   al	   correu	  
d’ARTransforma:	  info@artransforma.org	  
	  	  

• Nom	  i	  cognoms:	  
	  

• Telèfon	  de	  contacte:	  
	  

• Correu	  electrònic:	  
	  

• Estudis:	  
	  

• Professió:	  
	  

• Què	  et	  motiva	  fer	  el	  curs?	  	   	  


